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Lauf durch die Nacht

Iller Marathon: Samstag, 20 Uhr ab Immenstadt

Immenstadt/Kempten (ex).
Auf neuer Strecke erwartet
die Teilnehmer beim AUW
Iller Marathon am Samstag,
10. Juni, ein Erlebnis der be-
sonderen Art. Er ist der einzi-
ge Nachtmarathon im Allgéu,
der die Athleten auf zwei Dis-
tanzen von Immenstadt nach
Kempten fiihrt.

Sowohl auf der Marathon-
distanz (42,195 km) als auch
auf dem Iller Trail (25,5 km)
bleiben die Liufer diesmal
bei Martinszell auf dem Iller-
Radweg. Die eindeutige Stre-

Werkschau und
Kunstnacht

Oberstaufen (ex). 16 Kunst-
schaffende aus dem Ober- und
Westallgdu prasentieren bis
zum Sonntag, 18. Juni, einen
Querschnitt ihrer Kreativitat
im Kurhaus. Als Gast zeigt der
Tiroler Objektkiinstler Ger-
hard Feistenauer seine Werke.
Die Ausstellung tragt den Titel
,SinnBild“. Am Donnerstag, 15.
Juni, organisiert der Kiinstler-
kreis Oberstaufen die , Kunst-
nacht“ im Kurhaus. Die Off-
nungszeiten werden dafiir bis
21 Uhr verléngert.

ckenkennzeichnung  ermog-
licht den Teilnehmern eine
problemlose Orientierung bei
Nacht. Die Teilnehmer der Ma-
rathondistanz starten um 20
Uhr im Auwaldstadion, die des
Iller Trail um 20.30 Uhr. Bei
der Ekidenstaffel starten ins-
gesamt sechs Laufer auf der
Marathondistanz und bringen
5, 10, 5, 10, 5 und abschlie-
Rend 7,195 km nacheinander
hinter sich. Im Ziel in Kempten
wartet ein Feuerwerk auf die
Laufer. Nachmeldungen unter
www.iller-marathon.de.

Foto: Andreas Reimund

Raritaten und
Schnappchen

Immenstadt (ex). Am Sams-
tag, 10. Juni, von 8 bis 16 Uhr
findet der grolRe, traditionelle
Immenstédter Flohmarkt auf
dem Viehmarktplatz statt. Der
beliebte Markt ist Treffpunkt
fiir Sammler und Liebhaber al-
ter Dinge aus nah und fern.
Das vielfaltige Angebot an Ra-
ritdten, Antiquitdten, Alt- und
Gebrauchtwaren gewdahrleistet,
dass man hier vielleicht ein lang
gesuchtes Schnippchen ma-
chen kann. Weitere Infos unter
Telefon 08323/967414.
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Wandern am wilden Wasser

Sommer-Outdooraktion der Allgduer Zeitung geht in die ndchste Runde

Kempten (mun).
Die zwolfte Sommer-Out-
dooraktion der Allgauer Zei-
tung und der Heimatzeitun-

genist gestartet. Zu gewinnen §

gibt es wieder tolle Preise
unseres Partners Meckatzer
Lowenbridu. 15 unterschied-
lich lange und schwierige
Bergwander-Touren stehen
zur Auswahl.

In der warmen Jahreszeit
stiirzen in den Allgduer Al-
pen vielerorts die Wassermas-
sen Felsen herunter und bilden
prachtige Wasserfille. Viele
Stufen empor geht es auch den
Wasserfallweg bei Nesselwang
(siehe Bild). Touren am Was-
ser sind im Sommer eine will-
kommene Abkiihlung und ins-
besondere fiir Familien mit
Kindern ideal.

Fiir die Touren gibt es unter-

Vom Bodensee
zur Wieskirche

Augsburg/Lindau  (gek).
Das Besondere dieser Fullwall-
fahrt Mitte Juni ist die Mi-
schung von Naturerlebnis, Ge-
selligkeit und Spiritualitét.
Das Wandern in der Ebene und
iiber kleinere Berge ladt ein,
bei sich selbst anzukommen.
Ubernachtet wird in einfachen
Pilgerherbergen.

Die Wallfahrtsgruppe ist
auf 16 Manner begrenzt. Psy-
chische Gesundheit, korper-
liche Fitness, Offenheit fiir die
Unwégbarkeiten des Weges,
als auch die Bereitschaft, in
einer Gruppe auf dem Weg zu
sein, ist fiir das siebentégige
Pilgern Voraussetzung. Be-
ginn: Montag, 12. Juni, 9 Uhr
in Lindau — Ende: Sonntag, 18.
Juni (nach dem Mittagessen)
Wies. Info und Anmeldung bei
der Maénnerseelsorge Augs-
burg: Telefon 0821/ 3166-2131
oder maennerseelsorge@bis-
tum-augsburg.de.
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schiedlich viele Punkte. Wer an
der Verlosung vieler Preise im
Herbst teilnehmen will, muss
mindestens fiinf Punkte sam-
meln und im jeweiligen Feld auf
dem Coupon ein Selfi—also eine
Foto von sich auf der Tour —kle-
ben. Zu gewinnen gibt es tolle
Preise wie eine Ballonfahrt fiir

Reparaturcafé im
Haus Oberallgau

Sonthofen (ex). Am Sams-
tag, 10. Juni, findet das Sont-
hofer Reparaturcafé von 15
bis 18 Uhr im Haus Oberallgédu
statt. Wer einen defekten Ge-
genstand, ein defektes Gerét
oder etwas zu ndhen hat, kann
gemeinsam mit einem der Re-
paratur-Spezialisten und spe-
zieller Ausstattung einen Re-
paraturversuch unternehmen.
Bisher waren fast drei Viertel
der Reparaturversuche erfolg-
reich. Neben der Reparatur-
Gelegenheit gibt es eine Kaffee-
ecke, fiir die Kuchenspenden
erbeten werden. Nicht fehlen
darf auch der Tisch zum ,Wei-
tergeben statt Wegwerfen®.
Hier wurde beim Reparatur-
café im Mai ein Klopfstaubsau-
ger eingereicht. Wer Interes-
se an einem solchen Gerét hat,
kann sich gern beim Organisa-
tor melden (Andreas Repper,
E-Mail: a.repper@mail.de,
Telefon 0176/6086 4715).

extra
GAUMEN

FESTSPIELE 2017

Fiirstlich schlemmen beim Walking-Dinner
zugunsten der ,Kartei der Not“

Die Gaumenfestspiele 2017 finden am Mittwoch, 21. Juni, ab
18.30 Uhr im Oberstdorf Haus statt. 16 Vertreter aus der geho-
benen regionalen Gastronomie kredenzen lukullische Kostlich-
keiten fiir dieses au3ergewohnliche Walking-Dinner.

Tickets sind hier erhaltlich: Tourist-Info Oberstdorf, Telefon

08322/700 290, im Medienshop der Heimatzeitung Allgauer
AnzeigeblattinImmenstadtsowie beiKleinwalsertal Tourismus.
An dieser Stelle présentieren wir in den kommenden Wochen

die Teilnehmer — und verraten, auf welche Gerichte Sie sich g

freuen dirfen. Foto: Shutterstock

Tobias Eisele, Maximilians, Oberstdorf

,Gebeizte Fjordlachsforelle - Erbse - Himbeere - Sonnenblumenkerne“

Tobias Eisele kocht kompromisslos. ,,Entweder man kocht gescheit, oder man ldsst es*,

sagt der hochdekorierte Sternekoch, der im ,,Maximilians“ das Zepter schwingt. Eisele

will beim Gast die Leidenschaft fiir ungewohnte Geschmacksnuancen und -kombinationen
wecken — auf die Symbiose, die bei ihm nach Atlantik duftende Fjordlachsforelle mit klaren

Aromaten eingeht, diirfen Sie gespannt sein!

Peter A. Strauss, AlpinLifestyleHotel Lowen & Strauss, Oberstdorf

,»Sot-ly-laisse Monaco-Alpines - Pfaffenschnittchen vom Miinchner Landhuhn mit

(5| Erbsen, Morcheln und XO Cognac
4 Sein Credo ist: ,Nimm das Naheliegende, entlocke ihm seine Essenz, verfeinere mit Ideen-

reichtum.” Peter A. Strauss ist Verfechter der klassischen Haute Cuisine. In seinem mit

einem Michelin-Stern dekorierten Restaurant bietet er Gourmet-Kiiche auf hochstem Niveau.

Kosten Sie seine Kreation! Sie werden noch in vielen Jahren daran zuriickdenken.

(1113

Sascha Kemmerer, Travel Charme Ifen Hotel, Hirschegg

,Walser Schulterscherzl geschmort - geschmolzene Entenmastleber -

Kartoffel-Lauchschaum - Sommertriiffel*

Mit seiner ,,Kilian Stuba“ hat sich Sascha Kemmerer in die Liga der besten Restaurants Oster-
reichs gekocht, erst kiirzlich wurde er auf Platz 22 der 50 BEST CHEFS in Osterreich gerankt.
Der Erfolg kommt nicht ungefahr: ,,Wir arbeiten mit einem Mix aus dem Besten der Region und
bedienen uns am internationalen Fiillhorn der Saisonen®. Dieses Prinzip bringt Ihnen Sascha
Kemmerer beim Walking Dinner auf den Teller. Das diirfen Sie sich nicht entgehen lassen!

Kristian Knolke, Hubertus Alpin Lodge & Spa, Balderschwang

,Enten-Brezenroulade auf Erbsen-Minzmousseline und Erdbeerpfefferjus“

Dass es Kristian Knolke in seiner Kiiche niemals langweilig wird, dafiir sorgt seine Kreativitat:
,Ich erschrecke manchmal vor mir selbst, angesichts der Ideen, auf die ich so komme*“. Eine
dieser Ideen diirfen Sie bei den Gaumenfestspielen kosten. Welche Kostlichkeit er aus einer
bodenstindig anmutenden Breze, aromatischer Ente, sommerlichen Erbsen, sii3en Erdbeeren

und frischer Minze zaubert, das miissen Sie probieren!

Fledermause
bei der Jagd

Biihl (ex). Am Samstag, 10.

§ Juni, 1adt das NEZ um 21.15

Uhr zum Abenteuer Dunkel-

. heit ein. Beobachtet werden

namlich Flederm&use bei der

" Jagd. Mit Hilfe eines Fleder-
. mausdetektors

konnen die
Rufe der Flederméiuse horbar

& gemacht werden. Im Schein

der Taschenlampen lassen sich

= die Tiere bei ihrer Jagd nach
s Insekten beobachten. Dabei er-

.| fahren die Teilnehmer Span-

zwei Personen, Familiengut-
scheine fiir die Tiefblick-Klet-
terwalder oder eine Drei-Tage-
Tour durch die Allgduer Alpen
mit Hiitteniibernachtungen.

Ein kostenloser Flyer zur
Sommeraktion ist in allen Ser-
vicecentern unserer Zeitung er-
héltlich. Foto: Michael Munkler

»Musi & Gsang
im Wirtshaus“

Missen (ex). Die Serie ,,Musi
& Gsang im Wirtshaus“ wird
am Donnerstag, 15. Juni, um
18.45 Uhr im BR ausgestrahlt.
Im April 2016 kam der Baye-
rische Rundfunk in den Brau-
ereigasthof Schiffler um eine
weitere Folge der beliebten
Reihe zu drehen. Mehrere

nendes: Flederméuse ,sehen”

¥ mitihren Ohren, fliegen mit ih-
' ren Hianden und rufen — in fiir

uns unhorbaren Frequenzen —
teils so laut wie eine Motorsa-
ge. Veranstalter: BUND Natur-
schutz Naturerlebniszentrum
Allgau (NEZ), Treffpunkt: Im-

menstadt-Biihl, AlpSeeHaus,
Eingang Seeseite. Nachste Ter-
mine: 10. Juni (21.15 Uhri),
24. Juni (21.15 Uhr), 8. Juni
(21.15 Uhp), 22. Juni (21 Uhr),
5. August (20.30 Uhr), 19. Au-
gust (20.30 Uhr), 2. September
(20.30 Uhr). Ohne Anmeldung,
nur bei trockener Witterung.
Mitbringen: falls vorhanden
Taschenlampe. Foto: NEZ

Trios oder kleine Besetzungen -

spielten den ganzen Abend
und lieRen eine fantastische
Stimmung aufkommen. Hier-
zu wurden neben Stammgé-
sten wie dem ,Schnauzclub“
auch Vertreter von allen zehn
Hauchenbergkapellen eingela-
den. ,Es hat uns sehr gefreut,
dass diese der Einladung nach-
kamen und den Abend zu dem
gemacht haben was er war®,
sagt Sebastian Grassl. ,,Schau-
en Sie doch rein!“

Pfingstferien in der
Erzgruben-Welt

Burgberg (ex). Fiir jede Men-
ge Spals und Abwechslung sorgt
wéhrend der Pfingstferien am
13. und 15. Juni ab 13 Uhr das
Ferienprogramm im Muse-
umsdorf der ,Erzgruben - Er-
lebniswelt am Griinten“. Am
Dienstag, 13. Juni, konnen die
Besucher selbst ihr Gliickshuf-
eisen schmieden. Am Donners-
tag, 15. Juni, gibt es eine Aktivi-
tat unter dem Motto ,,Lass Dich
iiberraschen®.

Ein Familien-Aktionstag fin-
det am Sonntag, 11. Juni ab 13
Uhr statt. Bei der Grubi-Olym-
piade sind drei Disziplinen im
»,Knappengewand"“ zu absolvie-
ren. Weitere Hohepunkte sind
Erzsteine klopfen, die Suche
nach dem Schatz, die Erzgru-
ben-Rallye sowie Stockbrot ba-
cken und Wiirstel grillen. Dabei
finden in der Schauschmiede-
Hiitte Vorfiihrungen im Schmie-
dehandwerk statt. Die Errzgru-
ben sind bequem ab Burgberg
mit dem Erzgrubenbdhnle er-
reichbar, das ab dem Parkplatz
VitalPark um 10.50 und 13.45
Uhr fahrt.

Okumenischer
Gottesdienst

Oberstaufen (ex). Zum
nichsten 6kumenischen Got-
tesdienst fiir Menschen mit
Demenz und deren Ange-
horigen laden die evange-
lische Kirchengemeinde und
die katholische Pfarrgemein-
de Oberstaufen am Freitag, 9.
Juni, um 15 Uhr in die Kapel-
le des Seniorenzentrums St.
Elisabeth in Oberstaufen ein.
Natiirlich sind alle, die an die-
sem Gottesdienst interessiert
sind, herzlich eingeladen. Im
Anschluss an den Gottesdienst
wird herzlich zum Kaffeetrin-
ken im Café Griinwald im Se-
niorenzentrum  eingeladen,
die Kosten tiibernehmen die
Kirchengemeinden.
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Biihl (ex). Dieses Jahr findet nach dem grof3en Erfolg des letz-
ten Jahres der 4. Kunstmarkt am Donnerstag, 15. Juni, von 12 bis
19 Uhr und Freitag, 16. Juni, von 11 bis 17 Uhr in Biihl am Alp-
seehaus statt — veranstaltet von der Topferei Giittinger aus Isny.
Kunsthandwerker aus ganz Deutschland, Osterreich werden bei
traumhafter Kulisse ihre handgearbeiteten Waren anbieten. Da-
bei sind Topfer, Schmuckhersteller, Textil, Unikate aus Leder,
Stein und Metall. Der Markt findet bei jeder Witterung — direkt
beim Alpseehaus in Bithl/Immenstadt statt. Foto: Alpseehaus

Rupert Markolin stellt aus

Oberjoch (ex). Im Streichelzoo des Kinderhotels Oberjoch
sind Picasso und Puschkin ldangst. Jetzt haben es die bei Géasten
beliebten Alpakas sogar hinein in das Hotel geschafft. Die Kon-
terfeis der Mini-Kamele sind Teil der Bilderausstellung ,,iLands-
cape — Der Oberjoch-Zyklus“, mit der Rupert Markolin Wéande
des Kinderhotels verziert hat. Bis Mai 2019 zeigt die Wander-
ausstellung 50 Werke auf Leinwand und Papier. Unser Bild ent-
stand bei der Vernissage und zeigt (von links): Rupert Markolin,
Hotel-Geschaftsfiihrerin Andrea Mayer sowie den General Ma-
nager des Kinderhotels, Volker Kiichler.

Foto: Kinderhotel Oberjoch

Erd- und Pflanzenfarbenwerkstatt

Sonthofen (ex). Am Samstag, 10. Juni, 6ffnet am Biberhof
von 10 bis 12 Uhr die ,,Erd- und Pflanzenfarbenwerkstatt. Aus
Pflanzenséften und Erdpigmenten werden mit einfachen Hilfs-
mitteln verschiedenste wirkungsvolle Naturfarben gemischt:
Aquarellfarben, Eitemperafarben und natiirliche Tinte. Ort:
Der Biberhof liegt ca. 200 m hinter dem Freizeitbad Wonnemar
(Feldweg links am Wonnemar vorbei). Parken direkt am Biber-
hof ist nicht moéglich. Jeder, der mit dem Radl kommt, bekommt
ein kleines Geschenk von der fahrradfreundlichen Stadt Sont-
hofen. Zielgruppe: Familien, Erwachsene, Kinder (ab 7 Jahren
auch ohne Begleitung moglich). Leitung: Emma Hurghia. An-
meldung bis zum 9. Juni bei Tourist-Info Sonthofen, Telefon
08321/615291, tourist-info@sonthofen.de. Foto: oh




